
 

 

 

北
きた

地区
ち く

・中
なか

地
ち

区
く

は２６日
にち

、南
みなみ

地
ち

区
く

は２７日
にち

に登 場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

沢
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だいこん 

「かきまわし」とは、岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、混
ま

ぜご飯
はん

のことです。具
ぐ

を煮
に

たものとご飯
はん

をかき回
まわ

して作
つく

ること

から「かきまわし」という名前
な ま え

がついたと言
い

われていま

す。祭
まつ

りや行事
ぎょうじ

などで親戚
しんせき

が集
あつ

まるときに食
た

べられるこ

とが多
おお

い料
りょう

理
り

です。 

今回
こんかい

は、具
ぐ

に揖斐川町
いびがわちょう

で作
つく

られている飛騨
ひ だ

・美濃
み の

伝統
でんとう

野菜
や さ い

の沢
さわ

あざみを入
い

れました。 

 

米飯
べいはん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

かきまわし 
 

飛騨
ひ だ

牛
ぎゅう

コロッケ 

岐阜
ぎ ふ

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

飛騨
ひ だ

牛
ぎゅう

 

 

全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のブランド和牛
わぎゅう

「飛騨
ひ だ

牛
ぎゅう

」 

飛騨
ひ だ

牛
ぎゅう

とは、岐阜
ぎ ふ

県内
けんない

で１４カ月
か げ つ

以上
いじょう

肉質
にくしつ

がよくなるように育
そだ

てられた黒毛和
く ろ げ わ

種
しゅ

で、日本
に ほ ん

食肉
しょくにく

格付
かくづけ

協会
きょうかい

の格付
かくづけ

で肉質
にくしつ

等 級
とうきゅう

が３

以上
いじょう

、歩留
ぶどまり

（肉
にく

としてとれる割合
わりあい

）等 級
とうきゅう

が Aまたは Bの条 件
じょうけん

を満
み

たすものです。 

その肉
にく

は、きめ細
こま

やかでやわらかく、網目
あみめ

のような霜
しも

降
ふ

りと

豊 潤
ほうじゅん

な味
あじ

わいが特 長
とくちょう

です。 

 

山
やま

で炭
すみ

焼
や

きをして暮
く

らしていた人
ひと

に愛
あい

された山菜
さんさい

 

 沢
さわ

あざみは、揖斐川町
いびがわちょう

の春日
か す が

地区
ち く

で江戸
え ど

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されている

キク
き く

科
か

の植物
しょくぶつ

で、秋
あき

にはきれいな花
はな

を咲
さ

かせます。伊吹
い ぶ き

山麓
さんろく

の渓流
けいりゅう

沿
ぞ

いに生
は

えていたものを採
と

ってきて、家
いえ

の周
まわ

りや茶
ちゃ

畑
ばたけ

などで育
そだ

てる

ようになりました。 

 昔
むかし

、山
やま

で炭
すみ

焼
や

きをして暮
く

らしていた人々
ひとびと

は、移
うつ

り住
す

むたびに、沢
さわ

あざみの苗
なえ

をもって行
い

ったそうです。 

 収穫
しゅうかく

時期
じ き

は、４月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から７月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

までで、やわらかい茎
くき

の

部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます。 

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

には、郡上市
ぐじょうし

（高
たか

鷲
す

）と岐阜市
ぎ ふ し

周辺
しゅうへん

の２つのだいこんの

生
せい

産地
さ ん ち

があります。郡上市
ぐじょうし

のだいこんは、５月
がつ

頃
ころ

に種
たね

をまき、６

月
がつ

の終
お

わりごろから収穫
しゅうかく

します。９月
がつ

頃
ごろ

まで収穫
しゅうかく

できるように

順
じゅん

に種
たね

をまきます。９月
がつ

には、岐阜市
ぎ ふ し

の島
しま

、則武
のりたけ

、鷺
さぎ

山地区
や ま ち く

で種
たね

まきが始
はじ

まり、１２月
がつ

には収穫
しゅうかく

できるようになり、５月
がつ

まで続
つづ

き

ます。これを「産地
さ ん ち

リレー」と呼
よ

び、新鮮
しんせん

なだいこんが途切
と ぎ

れる

ことがありません。 

 

１年中食
ねんじゅうた

べられるだいこん 


